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Lugar de la capacitacién: AUDITORIO HOSPITAL

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Reunidn de concertacidon con la comunidad seleccionada para el desarrollo de la estrategia.

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Generar un espacio de dialogo participativo con las 15 personas seleccionadas para
socializar, ajustar y planificar de manera conjunta las acciones de la estrategia Mujeres
Amigas de la Lactancia, fortaleciendo su rol como promotoras comunitarias y agentes de
apoyo para proteger, promover y apoyar la lactancia materna en sus entornos.

3. CURSO DE VIDA

Primera infancia/infancia.

4. METODOLOGIA

Bienvenida:
e Presentacion de los participantes.

e Explicacion del objetivo de la concertacién y la importancia de fortalecer la lactancia
materna en la comunidad.
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Socializacion de la estrategia:

e (Qué es Mujeres Amigas de la Lactancia?

e Roles y compromisos de las promotoras comunitarias en la proteccion, promocion y
apoyo de la lactancia.

« Beneficios de la lactancia materna para la madre, el bebé y la comunidad.
Dialogo participativo:

e [Escucharinquietudes, propuestas y percepciones de las participantes sobre los retos
de la lactancia en la comunidad.

« Identificacion conjunta de las barreras y posibles soluciones para mejorar el apoyo
comunitario a la lactancia materna.

« Reflexion sobre cédmo cada participante puede apoyar a otras mujeres gestantes y
lactantes.

Concertacion de compromisos:

« Definir las acciones que se llevaran a cabo en la comunidad (ejemplo: charlas en
grupos de madres, seguimiento a casos de lactancia exclusiva).

Cierre y motivacion:
« Agradecer la participacion y el compromiso.

o Resaltar la importancia de su rol como agentes de apoyo en la comunidad.

« Dejar un mensaje motivador: “Con tu apoyo, mas bebés creceran sanos con leche
materna.”
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Conclusiones:

e Las participantes comprendieron el proposito de la estrategia Mujeres Amigas de la
Lactancia y la importancia para apoyar, proteger y promover la lactancia materna.

e se establecieron compromisos de apoyo entre las participantes, la promocion de la
lactancia exclusiva y la orientacion sobre la técnica de lactancia adecuada.

e Se fortaleci6 el compromiso de las participantes en convertirse en agentes de
cambio, promoviendo la lactancia materna como practica esencial para la salud de
las madres y los nifios.

Firma

SINDY YULIANA PATINO MUNOZ
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